das geht besser-Checklisten

Kompakt und

Kostenfrei Ubersichtlich

ARG AX-CL I Plane, wann es fir
ausfihrlichen dich passt, damit
Anleitungen du es nicht vergisst

Du siehst, was du Ergdnze weitere

erledigt hast MaBnahmen
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das geht besser-Checkliste: Bad & Wasche

Feuchttiicher Waschlappen

Abschminkpads Waschbare Bio-Baumwoll-Pads

WeiRes Toilettenpapier Podusche, Recycling-Klopapier
Menstruationstasse,

Tampons, Binden . ..
P Periodenunterwasche

Shampoo in Plastikflaschen Palmolfreies, festes Shampoo
Duschgel in Plastikflaschen Palmolfreies Seifenstiick
Einweg-/Plastikrasierer Rasierhobel

Deodorant Deo-Creme selbst mixen (Rezept)
Cremes Selbst mixen (Rezept)
Handwaschpaste Selbst mixen (Rezept)

Bimsstein, Essig(-essenz),

Kalk-/Urinsteinentferner ) ..
Zitronensaure

Waschmittel Efeu, selbst mixen, richtig dosieren
Weichspiler Essig

Waschetrockner Wascheleine oder -stander
Hygienespuler Weglassen, Waschmittel reicht aus
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